CLUB DE GIMNASIA
RITMICA
CIUDAD DE MOSTOLES

11 de Mayo de 2024
XV TROFEO CONJUNTOS CDEG CIUDAD DE MOSTOLES
Polideportivo Rafa Martinez
C/ Paris s/n (Mo6stoles)

INDICACIONES Y PROGRAMA

La participacién en el torneo significa la aceptacion de normas y protocolos a seguir.

- Cada conjunto o gimnasta podra acceder una hora antes de su actuacién segun el orden de paso.

- Cada conjunto o gimnasta individual tienen asignado un vestuario, al cual deberan dirigirse para dejar sus

pertenencias. Este viene indicado en el orden de paso o minutaje.

- Cada conjunto o gimnasta individual tienen asignado una sala para calentar durante 20 minutos. En las salas

no se puede magquillar, peinar, comer ni usar el material que hay en ellas (barra ballet, tatami, etc...).
- Las salas son de calentamiento, no se puede usar aparatos.

- Tras los 20 minutos os avisaran para que bajéis a la zona de tapiz (zona 1 o 2). En esta zona podréis rotar
con los que compartis tiempo, por orden de actuacion.

- Una vez haya terminado de competir deberan abandonar la zona de competicién y de entrenamiento. Se
podra permanecer en las grada aquellos gimnastas que se sitien en la clasificacion entre los tres primeros

puestos. El resto debera abandonar la instalacién con sus familiares.

- Los premiados tendran que estar preparados para el acto de entrega de medallas en la zona de

calentamiento.
- Las notas seran publicadas a través del enlace que mandaremos.

- Las fichas se entregaran a los técnicos responsables, se podran recoger al finalizar cada bloque. Se dejaran
en una mesa destinada para ello.

- Nuestra instalacién es bastante pequena, debéis usar los vestuarios para dejar cada una de las pertenencias
y no dejarlas por las salas o zonas de pista.

- Recomendamos que asistan 2 personas por gimnasta ya que no hay muchas gradas.
- Solo habra desfile de entrega de premios.
- Tenemos personal de organizacion en accesos, salas y en pistas. Rogamos por favor sigais sus indicaciones.

- Se haran sorteos previos que se haran entrega durante la entrega de premios. Se avisara previamente por el

grupo de whats app quienes son los premiados.



